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3 Formen von Bildung

formelle Bildung

(auch formale)
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nicht formelle
Bildung

(auch non-formale)
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Bartsch et al. (2013): Erndhrungsbildung — Standort und
Perspektiven. Erndhrungs Umschau 60(2):M84-M94



genuss und entspannung
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Eigene Darstellung mit mentimeter.com



‘ Mundmotorische Fertigkeiten

‘ Feinmotorische und sensorische Fertigkeiten und Fahigkeiten

‘ Wahrnehmungsdifferenzierungen
‘ Kognitive Fahigkeiten

‘ Sprachliche Fahigkeiten und kommunikative Kompetenzen

‘ Sozial-kognitive Fahigkeiten und Sozialverhalten

IR,

LANDESZENTRUM

\ FUR ERNAHRUNG
Baden-Wiirttemberg
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Methfessel et al. (2021): Essen und Erndhrungsbildung in der KiTa, Kohlhammer, 2. Auflage



...Zlelt darauf ab, Menschen zu befahigen, die eigene Erndhrung

= gesundheitsforderlich und = politisch mindig,
= sozial verantwortlich und = demokratisch teilhabend

unter komplexen gesellschaftliche Bedingungen zu entwickeln und zu gestalten.

Lebenswelt Kita

Ausgewabhlte Ziele lernen die

rund um Vielfalt der nehmen ihr

Essen und Trinken: Lebensmittel Korpergefuhl
kennen / wahr
schatzen

werden
zunehmend
selbst-
standiger

IR,

LANDESZENTRUM

\ FUR ERNAHRUNG
Baden-Wiirttemberg
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aid Infodienst (2017): Esspedition Kita — Erndhrungsbildung fiir die Praxis, aktualisiert 2021

Bartsch et al. (2013), ): Ernahrungsbildung — Standort und Perspektiven. Ernahrungs Umschau 60(2):M84-M94,

MLR



Ernahrungsbildung findet in der ganzen Kita statt!

Waschraum/Toilette

P i
Auszug aus ,Esspedition Kita — Ern&hrungsbildung fur die Praxis (Seite 45)"

LANDESZENTRUM
FUR ERNAHRUNG

Baden-Wiirttemberg
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www.sichere-lita.de, Unfallkasse Nordrhein-Westfalen | rend Medienservice GmbH



, BILDUNGSORT MAHLZEIT:

SPANNENDES LERNFELD IN DER KITA”

... ESSEN IST SO VIEL MEHR ALS NUR SATTWERDEN

Sigrid Fellmeth

Diplom-Okotrophologin
Referentin fir bewusste Kinderernahrung
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OFirstiBloor Stdplios, Aalen
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ESSEN LERNEN isten ABENTEUER ...

©First Floor Studios, Aalen
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KINDER BILDEN SiIcH SELBST ...

... Ernahrungsbildung ist ein ,, ANGEBOT"

©First Floor Studios, Aalen
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ESSEN LERNEN isTein ABENTEUER ...

... es hatte auch anders ausgehen konnen!
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O©First Floor Studios, Aalen
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GRUNDLAGEN FUR DAS ESSVERHALTEN SIND GUT

INsTINKTIVES WISSEN
\“\ .
. HUNGER /SATTIGUNG //

\
\
\ VORLIEBEN / ABNEIGUNGEN  /

\ f
\ y
\
‘\

\

EsSs-

PERSONLICHKEIT

\ GESCHMACK / GERUCH
\

MUNDGEFUHL BEDURFNISSE
: WAHRNEHMEN ,,
T ——— —Al ERKENNEN & /
REAGIEREN |
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... NICHT INSTINKTIV MITGEGEBEN

WAS ISST MAN DENN?
WANN? WIE? WO?

\ ESS-KULTUR / /
" ESS-GEWOHNHEITEN
\

\ /
\ /
\
\, . 4

JEDES
(Ess-)ANGEBOT /

. JEDES RITUAL ...

\
\\ BEGLEITET DAS KIND

\
\
\
\

T ——
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ESSEN LERNEN istwie eInNe SPRACHE LERNEN

BEOBACHTEN

\ / WIEDER-

\ / \ HOLUNGEN /
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ERNAHRUNGSBILDUNG IN DER ERUHEN KINDHEIT

©Fellmeth, 2016
BILDUNGSORT MAHLZEIT




VIELFALT - DER PADAGOG*INNEN ....

BLICK IN IHRE
EIGENE

ESSBIOGRAPHIE

©Fellmeth, 2018

,DRITTE
ERZIEHER*IN® |

i
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MAHLZEITEN - SO GELINGEN SIE

MITSPRACHE

EINBEZIEHEN DER

KINDER
(VOR-/NACH-BEREITUNG,
SPEISEPLANUNG ....)

GUTES ESSEN
,GESUNDE
LEBENSMITTEL/SPEISE
Nﬂ

DAUER DER
MAHLZEIT

VORBILD

PADAGOGISCHEN
BEGLEITUNG

ENTSPANNTE

ATMOSPHARE
GELASSENHEIT

RUHE / ZEIT h ‘

Ay
..,
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KEINE ABLENKUNG
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VIELFALT IN DER PADAGOGISCHEN BEGLEITUNG

« ACHTSAME Begleitung

« authentisches VORBILD
« PADAGOGISCHE HAPPEN

"
-

BILDUNGSORT MAHLZEIT



BILDUNGSORT MAHLZEIT- GESUNDHEIT

ENTSPANNT & AUSGEWOGEN essen

,GESCHUTZTER ORT"

o pehutsames Heranfuhren an neue
GESCHMACKSERFAHRUNGEN

ausgewogen essen zu lernen
o altersgerechte Lebensmittel-VIELFALT

- PORTIONSGROREN

nach und nach SELBSTSTANDIGES,
SELBSTBESTIMMTES essen

unterschiedliche Ess-KULTUREN

BILDUNGSORT MAHLZEIT 19




BILDUNGSORT MAHLZEIT- NACHHALTIGES ESS-ANGEBOT

Direktlink zur
Pyramide

S

'©First‘Floor Studios

PFLANZENBETONTE ERNAHRUNG
REGIONAL, SAISONAL & BIOLOGISCHER ERZEUGUNG

BILDUNGSORT MAHLZEIT


https://www.bzfe.de/ernaehrung/ernaehrungsberatung/die-ernaehrungspyramide-in-der-beratung/die-vegetarische-pyramide/

BILDUNGSORT MAHLZEIT - ZU VIEL VIELFALT UBERFORDERT

/©Lieblingszwei
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ANGEBOT - NACHHALTIG uno KEINE RESTE BLEIBEN .....

KINDGERECHTE

MENGE &
AUSWAHL

BILDUNGSORT MAHLZEIT




ANGEBOT - sensiBeL KULTURELLE VIELFALT EINBEZIEHEN

» Erforschen uNTERSCHIEDLICHER Esskulturen / Lebensstile

e \WWERTSCHATZUNG / RESPEKT / TOLERANZ

» Essbiographisch ,ankommen® - , Ess-BRUCKEN”

© Kinderland City, 2022

B &
< ,
nexelsfAlexGreen
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ANGEBOT - ESS-ENTWICKLUNG

U3 - BEREICH

 selbststandiges Essen
z.B. ,kompaktes* Musli statt Cornflakes

OfFellimeth
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ANGEBOT - PARTIZIPATION / KULTURKREISE

Seelachs mit Kartoffeln und Brokkoli

BILDUNGSORT MAHLZEIT




BILDUNGORT MAHLZEIT - ESSEN ANBIETEN

PORTIONS-
GROREN

SELBST
SCHOPFEN




BILDUNGSORT MAHLZEIT - PROBIEREN?

PROBIERSCHALCHEN

©Kita Bensheim |

lll

,Der goldene Probierloffe

Probieren missen oder

SELBST ENTDECKEN durfen?

©Fellmeth ~

BILDUNGSORT MAHLZEIT




BILDUNGSORT MAHLZEIT - ENTSPANNT GENIEREN

ANGENEHME

LUSTIG, FROHLICH,
ENTSPANNT

ATMOSPHARE
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BILDUNGSORT MAHLZEIT - SELBSTSTANDIGKEIT

©First Floor Studios,AAaIen
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BILDUNGSORT MAHLZEIT - ENTSPANNT ESSEN

....entscheidet sich oft weit vor der Mahlzeit - angepasste Rituale

* eine klaren Beendigung der Spielsituation (z.B. ein Lied / akustisches Signal einer
Klangschale, Geschichte)

* das Handewaschen

» das Eindecken der Tische (ausgewahlte Kinder / jedes Kind fiir sich selbst) mit

kindgerechtem Geschirr - Tischschmuck: weniger ist mehr!
» das Abholen des Servierwagens
+ die Platzsuche (frei gewahlt / unruhigen Essgruppen eine feste Tischordnung)

 der Start der Mahlzeit mit dem gemeinsamen Tischspruch, Gebet und / oder einem
Fingerspiel bei den Kleinsten

» gemeinsames Ende bei den Kitakindern

BILDUNGSORT MAHLZEIT 30




BILDUNGSORT MAHLZEIT - SELBSTSTANDIGKEIT

© Felimeth - — =
| — —

REUTLINGER ESS-SCHALCHEN
(U3 - BEREICH)

GLASER / KANNEN - ALTERSANGEPASST

BILDUNGSORT MAHLZEIT



BILDUNGSORT MAHLZEIT - SELBSTSTANDIGKEIT

© Eellmeth
L —

MONTESSORI ESS-UNTERLAGEN

TELLERRAND I & \

_© Fellmeth
E—
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BILDUNGSORT MAHLZEIT - SELBSTSTANDIGKEIT

« WAS und WIE VIEL man aus der Vielfalt nimmt
« ESSMENGEN dem Hunger anpassen - RESTE
« WERT von Lebensmittel / Speisen

« Warten - REGULATION / SOZIALE FAHIGKEITEN

Schopfregeln - REGULATION

\
\

=
-
—

\\

KONZENTRATION

\

N

A\
®

GEDULD / (FrusTATIONS)TOLERANZ /

\

FEINMOTORIK
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BILDUNGSORT MAHLZEIT - ZUFRIEDENHEIT
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BILDUNGORT MAHLZEIT - SOZIALE KOMPETENZEN

* ein Kind wird selbstverstandlich
ANGENOMMEN WIE ES IS(S)T!

WERTSCHATZUNG / ZUNEIGUNG

FURSORGE
» Teilen, Abgeben, Erfahrenere hilft

REGELN & RITUALE
« TISCHSITTEN

GEMEINSCHAFT geniel3en

&
;] i

©First Floor Studios, Aalen
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BILDUNGORT MAHLZEIT - FREUDE AM SPRECHEN

)

- il

©First Floor

I ?—‘ Ty 2
[ 5 T ! T —
|| - - > S

NEUES &
SPRACHE

nussig
stiRlich nach nichts

nach Karamell  frisch

salzig
\ ENTDECKEN saverlich oo rgstet
herzhaft

| GESCHMACK TEXTUR
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ERNAHRUNGSBILDUNG - MIT ESSEN VERTRAUT WERDEN

EIGENE
" ERFAHRUNGEN

SINNLICHES
LERNEN

BILDUNGSORT MAHLZEIT



Unterstitzungsangebote fiir die Lebenswelt Kita

LANDESZENTRUM o
I'N For ernivrune | BE KT sewussee
Baden-Wiirttemberg Kinderernahrung

Bildungsort Mahlzeit



Erndhrungsbildungsprogramm des Landes
seit 44 Jahren in Baden-W(rttemberg

Kinderernahrung vom 6. Lebensmonat bis
zum 12. Lebensjahr

Be Ki Bewusste

Kindererndahrung

Hauptziele:

IR,

www.beki-bw.de

LANDESZENTRUM

\ FUR ERNAHRUNG
Baden-Wiirttemberg
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BeKi-Unterstutzungsangebote fur die Lebenswelt Kita

Fortbildungen flr ver?rf(s)tr;rllt%tllwogsr; fiir Informations- und
9 Bildungsmaterialien

pad. Fachkrafte Eltern

Unterricht und

Begleitung zum : -
Fachtagungen : i Aktionstage mit
BeKi-Zertifikat Kindern*

*Unterstiitzung bei der pad. Begleitung
zum EU-Schulprogramm

Die Angebote der Landesinitiative BeKi:

sind kostenfrei fur alle
finden in ganz Baden-Wiurttemberg statt — vor Ort oder online

werden individuell abgestimmt zu Uhrzeit, Termin, Themen(-wlnsche)
IR,

LANDESZENTRUM
FUR ERNAHRUNG

Baden-Wiirttemberg
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www.beki-bw.de



Einblick: Informations- und Bildungsmaterialien

Von Anfang an
mit Spafl dabei

Essen und Trinken im ersten Lebensjahr

Bildungsort Mahlzeit

ESSPEDITION KITA

Ernahrungsbildung fir die Praxis

Kinderernihrung
[ o o Obst und Gemiise — so schmeckt es Kindern
Essen lernen in &
Kita und Tagespflege L

EmBhrungsbildung fir Kleinkinder

Von Anfang an mit Spafl
Die 8

s d

LSRN

foct s com

DAS BESTE ESSEN
FUR KLEINKINDER

e chs Emsnrng.

DAS BeKi-ZERTIFIKAT
FUR KINDERTAGES-
EINRICHTUNGEN

Leitfaden fiir die Zertifizierung

Direktlink zu den Materialien

-41 -

GENUSSVOLL
DURCHS LEBEN
3R

i
g vom Kia bisuam Semcrsealter FOR ERNAHRUNG

LEBENSMITTEL W
SCHUTZEN - DER >
UMWELT NUTZEN

R
Kisine Forscherinnen und Forscher LANDESZENTRUM
schitzen e Lebensmittel wert FOR ERNAHRUNG

LEBENSMITTEL SIND

SO WERTVOLL

e chren it e
totien Banuners FOR ERNAHRUNG

LANDESZENTRUM
FUR ERNAHRUNG

Baden-Wiirttemberg

www.beki-bw.de


https://landeszentrum-bw.de/,Lde/Startseite/wir/Kita

Inr Weg zu einer ernahrungsbewussten Kita

Weitere Informationen zu den
Angeboten und zum BeKi-Zertifikat
unter www.beki-bw.de

Kontaktliste der BeKi-
Ansprechpersonen
in Baden-Wiurttemberg

Veranstaltungskalender

Aktuell - Erndhrungsbildung in der Kita:
Nachhaltig, praxisnah und BeKi-zertifiziert

07.05.2024
16.05.2024
12.06.2024

Bildungsort Mahlzeit -42 -

LANDESZENTRUM
FUR ERNAHRUNG

Baden-Wiirttemberg

©Andrey Kuzmin - stock.adobe.com


http://www.beki-bw.de/
https://landeszentrum-bw.de/site/pbs-bw-mlr-root/get/documents_E-819257899/MLR.Ernaehrung/I-Landeszentrum/2.bilden/BeKi/ansprechpersonen-beki.pdf
https://landeszentrum-bw.de/,Lde/Startseite/Veranstaltungen_Uebersicht

= Vor-Ort Beratungsangebot durch

Coachinnen und Coaches fir Kita-

und Schulverpflequnq

@)

@)

Bildungsort Mahlzeit

Pro Einrichtung einmal im Jahr kostenfrei
2-3 Stunden

Zielgruppe: Alle Akteurinnen und Akteure

der Kitaverpflegung, z. B. Trager, Caterer,
hauswirtschaftliches und padagogisches

Personal, Elternverbénde, etc.

Themen der Beratung: u. a.
Speiseplanung, Umsetzung DGE-
Qualitatsstandard, Nudging, u. v. m.

= Materialien zur fachlichen

Unterstltzung, u. a.

O

Rezeptbroschire Bunte Vesperpause —
Lieblingsrezepte von Kitas und Eltern fur
Kitas und Eltern

Allergene in Kita- und Schulverpflequng

Kinderfragebogen Mittagessen

Kinderfragebogen Mittagessen

RO ssebeses

0000000000

LANDESZENTRUM
“ FUR ERNAHRUNG

Baden-Wiirttemberg

Deeeeleeere)
CO00EEEEE:
000008000

©nenetus - stock.adobe.com


https://landeszentrum-bw.de/,Lde/Startseite/vernetzen/Coaches+fuer+Gemeinschaftsverpflegung
https://landeszentrum-bw.de/,Lde/Startseite/vernetzen/infobroschueren-und-materialien-kita-und-schulverpflegung
https://landeszentrum-bw.de/site/pbs-bw-mlr-root/get/documents_E504191357/MLR.Ernaehrung/I-Landeszentrum/4.vernetzen/Kita-und%20Schulverpflegung/Infobrosch%C3%BCren%20und%20Materialien/BunteVesperpause-Lieblingsrezepte_Broschuere.pdf
https://landeszentrum-bw.de/site/pbs-bw-mlr-root/get/documents_E-1980059477/MLR.Ernaehrung/I-Landeszentrum/4.vernetzen/Kita-und%20Schulverpflegung/Infobrosch%C3%BCren%20und%20Materialien/Allergene%20in%20Kita%20und%20Schulverpflegung-%20praktische%20Tipps%20und%20Hilfen.pdf
https://landeszentrum-bw.de/site/pbs-bw-mlr-root/get/documents_E1839683152/MLR.Ernaehrung/I-Landeszentrum/4.vernetzen/Kita-und%20Schulverpflegung/Infobrosch%C3%BCren%20und%20Materialien/Kinderfragebogen.pdf

= Tag der Kitaverpflegunq

o Jahrlicher bundesweiter Aktionstag mit Ziel
der Verbesserung der Verpflegung in der
Kindertagesbetreuung

- Motto: Vielfalt schmecken + entdecken

o  Online-Fachtag am 16.05.2024
,Nachhaltig geniel3en, gesund vespern in
Kita und Kindertagespflege*

o  Aktionsrezepte und Begleitmaterial zum
Einsatz in Kita und Kindertagespflege

Bildungsort Mahlzeit

-44 -

Werkstattgesprache Kita- und
Schulverpflegung

o Bieten Unterstitzung rund um die
Organisation und Durchfihrung einer
kindgerechten Verpflegung in Kitas und
Schulen

o  Erfahrungsaustausch und praxisnahe
Impulse

o  Thema 2024: Nudging
IR,

LANDESZENTRUM
FUR ERNAHRUNG

Baden-Wiirttemberg

links: ©Andrey Kuzmin - stock.adobe.com, rechts: ©luckybusiness - stock.adobe.com


https://landeszentrum-bw.de/,Lde/Startseite/vernetzen/tag-der-kitaverpflegung
https://landeszentrum-bw.de/,Lde/Startseite/vernetzen/Werkstattgespraeche

IN FORM- Projekt am Ministerium fir Erndhrung, Landlichen Raum
und Verbraucherschutz: ,,Stirkung des Themenbereichs Ernédhrung in
der Erzieherinnen- und Erzieherausbildung* (STErnE)

Laufzeit: 01.01.2021 — 30.06.2024

Ziel: Das Thema Essen und Trinken in der Ausbildung starker
Integrieren (abseits von reiner Krankheits-/Nahrstofflehre)

Zielgruppe: Lehrkrafte an Fachschulen flr Sozialpadagogik —

|

Ergebnisse: Unterstltzungsinstrumente fur Lehrkrafte an den
Fachschulen

* Broschure mit Medienubersicht %
* Moodle-Kurs fiir Lehrkréafte £ B

* interaktive Handreichung mit Anknupfungspunkten
zum Thema Erndhrung an den Rahmenlehrplan

Al

Abschlussveranstaltung des In FORM- Projekts am 17. Juni 2024
In Stuttgart

L

“i’ﬁ{f%@*
N FO MM L8
Deutschlands Initiative flr gesunde Ernahrun . ]
u%}fﬁ Bewegung ¥ . Bildungsort Mahlzeit

£t

Baden-Wiirttemberg
TERIUM FUR ERNAHRUNE, LANDLICHEN RAU


https://mlr.baden-wuerttemberg.de/fileadmin/redaktion/m-mlr/intern/dateien/publikationen/Arbeitshilfen_Ernaehrung.pdf
https://moodle.moove-bw.de/moodle/course/view.php?id=1137

- 46 -

Be Ki Bewusste

Kindererndhrung

SCHWABISCH GMUND

LANDESZENTRUM
\ FUR ERNAHRUNG
Baden-Wiirttemberg



