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1. Vorab: Die generelle Situation in Kitas

ielastungen Ressourcen/Starken
Deutlicher Ausbau des A Gestiegenes
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Wie lange gelingt die Balance?



2. Was ist vorhanden (zum Thema
Kinder/Familien mit Fluchterfahrung) ?

AGenerell: Ausbau interkultureller Kompetenzen
U Wissen um Unterschiedlichkeit von Kulturen

U Erfahrungen in der Begegnung mit Kindern und Familien
mit Migrationsund Fluchthintergrund

U Sensibilisierung in der Interaktion
U erlebte Erfolge und: Reflexion der Misserfolge

AVeranderte/kultursensiblere Haltungen (?)
AUnterstiitzungssysteme (z.B. Dolmetscher*innen)



Team , Schatzkart e

Aa SKNBENBE oCl YAf ASY AaLINI OK!
AMehrere Herkunftsnationen

A Wisseniiber eine fremdeKultur

AFortbildungen zum Thema interkulturelle Padagogik

AKontakte ins Ausland

ASprachkompetenzen

AX © ®



3. Gemeinsamkeiten und Unterschiede zur
Situation 2015/2016
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3. Gemeinsamkeiten und Unterschiede zur
Situation 2015/2016

A Bis 8 Juni 2022 wurden rund 855.000 Personen aus der Ukraine im
deutschenAuslanderzentralregistAZR) registriert. Mehr als 98 Prozent
von ihnen sind ukrainische Staatsburger*inremind 67 Prozent von ihnen
sind Frauen, etwa 40 Prozent Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren
(BAMF) A Sorge um die fehlenden Manner/Vater

A Vergleichsweise hohes Bildungsniveau (50% Hoch#dyadhluss)

Anws YI OKGSY o BeNtchlan® blejpan| 3 echiieh damit,
bald in die Ukraineuriickzukehren

A 25% wohnen bei Freunden; die anderen in Unterkiinften oder eigenen
Wohnungen

(mediendienstintegration.de)

A5Sdzif AOK aAOKYy St f SNBnnazmiteb NX &y Yy dzy 3 «
A Hintergrund: Europaisches Land = groRere kulturelle Néhe
A Fluchtweg liberwiegend kiirzer und weniger dramatisch



4. Hinweise zur Situation der Kinder und
allgemeine Handlungsperspektiven
Allgemein: Mogliche Folgen von Vertreibung

und Flucht

AKuItureIIe Verschiedenheit [Geschlecht, Religion,
9 (1 Ky A A Mhahallaridaten, NichiVerstehemd
Missverstandnisse, Angst

AEntwertungA bisheriger Beruf etc. zahlen nichts, die
w2fftS fa SNRASYSNFAY Aa

ADoppelte Sprachlosigkeit: Andere Sprache (Verstehen,
Sprechen 1.e.S.); NieBjprecherKonnen aufgrund der
Fluchterfahrungen, evtl. auch kultureller Hintergrinde

AMoglich: Traumatisierung (Nicht alle Menschen mit
Fluchterfahrungen sind traumatisiert, aber sie haben
. Stlhaludzy3IsSyz2 &y 3auSX SNIS
50%)




Generelle Handlungsweiseauf individueller
und institutioneller Ebene

U Institutionell-strukturelle/konzeptionelle Ebene

Welche Bedingungen mussen wir als Einrichtung schaffen
um angemessen auf Kinder und Familien mit
Fluchterfahrung eingehen #dnnen?

U Individuelle Ebene pad. Fachkrafte (in der Gruppe)

Wie konnen wir algpad. Fachkraftam Alltag auf eirKind
mit Fluchterfahrung eingehen?

U EigeneGrenzen und Vernetzung

Wo sind meine/ unsere Grenzen in der Arbeit mit Kinder und Familien mit
Fluchterfahrung; Wer kann uns dabel unterstttzen?



Zu 1) Institutionell-strukturelle/konzeptionelle Ebene
- wichtige Aspekte -

AAufnahme (welche Informationen?)
ADolmetschefKontakt

AKlares Bezugspersonenkonzept

AReflexion von Grenzen, Sorgen, Angsten im Team
Aevtl.: Dezidiertes Handlungskonzept
AZusammenarbeit miallenEltern

A+ SNYSGIl dzy 3 06 SNJ dzy i SNAE U |



Zu 2) Individuelle Ebene (Handeln in der Gruppe)
- wichtige Aspekte -

AAufnahme/ WillkommerHeiRRen des Kindes in die
Gruppe

AKlare Struktur im Tagesablauf/ Gestaltung von
Schlisselsituationea Erklaren/Zeigen

ARolle des Spiels (Spielthemeverlauf,-intensitat)
reflektieren

Alnteraktion mit dem Kind

- Offenheit

- NaheDistanzAchtung (Kultur!)

- gezielte Angebote
Alrritierendes/ herausforderndes Verhalten verstehen
ASpraché&s N | 3f A OKSY o6{éYo2f Sz)



Das Verhalten zu verstehen versuchen

1. 2,
Beobachten Analysieren/
/ : Verstehen
\

5. 3.
Uberpriifen kY Handlungs-
(Evaluation) planung

" 4. Handeln o
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5. Schwerpunkt: Trauma; Begegnung mit
belasteten Kindern

5.1 Trauma (bel Kindern) und Traumafolgen
5.2Padagogische Arbeit mit Kindern, die
Traumafolgestorungen zeigen

A Grundhaltung

A Unterstitzung der Kinder



5.1 Trauma (bel Kindern) und Traumafolgen

TraumaDefinition und-Geschehen

A Das Ereignis passt nicht zur
bisherigen Selbstund
Welterfahrung der Person.
Es ist nicht erklarbar und
erscheint vollig sinnlos

(Fischer und Riedesser, 19938).

A Vitales Diskrepanzerlebnis
zwischen bedrohlichen
Situationsfaktoren und
IndividuellenBewaltigungs
moglichkelten

(Fischer und Riedesser, 1998)

A Kein Dage eﬁ\n-Kam p.fen Edv MunchDer Schi -
und keine Flucht moglich
(no fight, no flight)

14



TraumaDefinition und-Geschehen: Trauma Typen

Trauma, Typ |

Einmaliges, unerwartetes traumatisches Ereignis
ANaturkatastrophen
AUnfalle
A Gewalttat

Trauma Typ |l

Eeirig miteinander verknipfter Ereignisse, lang andauerndes traumatisches
rleben

AKindesmisshandlung
AKindesvernachlassigung
ASexueller Missbrauch

AKrieg, Flucht, Folter, Geiselnahme



Neurophysiologische Zusammenhange

Uberflutende Reize und Gefliide Keine
Verarbeitungsmaoglichkein@ fight, no flight)

Aa! dza SAY | YRSNJF -Redki®dy, & @2Y
Emotionen und kognitiver Verarbeitung
OB Y2 NRY dzy 34 0

AoFreezét O 9AYFNASNBY @2y DS

Innere Starre)
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Gefuhlen)



(Evolutions-) biologische Hirnentwicklung / Struktur
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Verarbeitung eines Traumas in drei Phasen

Situation ist
beendet:;

Schockreaktion Einwirkphase Erholungsphase

(ca. 2 Wochen)

18



Akute Belastungs-Reaktion

(gemischtes und wechselndes Bild)

U Verstorung: durcheinanderselh a Y A OKU @6A&aaSys g2
U Korperlich: starke Schmerzereventuell Ohnmacht/Koma
U emotionales Chaosis hin zum Nichtsnehr-splren

U Flut von Bildern Gerauschen, Gerichen, Geschmack und Kippen in
Nichtsmehr-Wahrnehmen

U Verlust der Fahigkeit zur raumzeitlichen Einordnudgs Geschehens,
eventuell bis hin"zum Nicht®ehr-wissen

U Riuckzugaus der Umwelt
U Unruhezustand, Uberaktivitat

Die Symptome erscheinen Minuten nach dem Ereignis, gehen innerhalb
von Stunden, 2B Tagen zurick



Stress

30.04.2007
Aleandoer Korittko
1

Ablauf-Schema

Traumatischer Stress

Akute Belastungs-
Reaktion

...'.lIIll-ll"'-'F

4 - 8 Wochen
Korittko/Besser ZPTN

Post traumatische
Belastungs-
Stdérun

---4

Zolt

aus: Besse007
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Posttraumatische Belastungsreaktion
(langerfristige undanhaltendeSymptome

Drei Hauptreaktionen

U Vermeidung aller Reizedie mit dem Trauma zusammenhangen,
Einengung der Lebendigkeit und des Verhaltens

U Dauerndes Wiedererlebernon Teileh Spriingender traumatischen
Erinnerung bis hin zu intensiven Wiedererlebenssequenzen, oftmal
ein volliges Wegtreten in die Erinnerung

U Ubererregung, tbermaRige Aufmerksamkeder Organismus
reagiert auf kleinste Reize, die an das Trauma erinnern wie auf eine
Vernichtungsbedrohung



Weitere Symptombereiche

AVeranderungen in der Regulation von Affekten und
Impulsen

AVeranderungen in Aufmerksamkeit und
Bewusstsein

AVeranderungen der Selbstwahrnehmung
AVeranderungen in Beziehungen zu anderen
ASomatisierung

AVeranderungen von Lebenseinstellungen



Dissoziation

AunertraglicheGefiihle, Kérperempfindungen,
Erinnerungen, Wahrnehmungsinhalte werden vom
Bewusstsein weggehalten

ATrennung von Gedanken ui@kfiihlen
AGefihl 'neben sich zu stehen'
AErinnerungsausfal




Trigger und Intrusionen

Trigger
ATriggerreizédsen Wiedererlebermus

AFlashbackErleben als ob Traumhier undjetzt wieder
passiert

A Menschensindim getriggertenZustanckaum erreichbar
und ansprechbar

ATriggerreizerermeiden

Intrusionen / Flashbacks
Alntrusionen: Innerailderder Traumaszene

A FlashbacksWiedererleben de6Gefiihle der
Traumaszene

A unkontrollierbar belastend und stark verangstigend



Geschlecht-Besonderheiten

Erlittene Gewalt—und dann?

Traumatisierte Jungs neigen eher dazu,
gewalttatig gegen andere zu werden.

Traumatisierte Madchen werden eher
gewalttatig gegen sich selbst und

hRSNJ aaAdl Sya I dzF A I gleichgiltig gegenuber anderen Opfern

depressiv.

Ihre EmpathieFahigkeikann stark
eingeschrankt sein.

Ein traumatisierter Junge provoziert eher ei
korperliche Auseinandersetzung und wird
dabei verletzt, als sich selbst direkt zu
verletzen.

und spater ihren eigenen Kindern .

WeiblicheTraumauiberlebendéun sich
eher selbst gegentiber Gewalt an, indem
sie sich schneiden oderindirekter ¢
indem sie Beziehungen eingehen, in den
die Gewalterfahrungen wiederholt
werden.



5.2 Padagogische Arbeit mit Kindern, die
Traumafolgestdrungen zeigen

ADas grundséatzliche Problem mit
traumatisierten Kindern besteht
nicht so sehr in einer fundamental
anderen Padagogik, sondern in den
Folgen, die durch vermeidbare
Fehler ausgelost werden.

AEs braucht eine traumasensibel ausgerichtete

Padagogik, die einen bewussten und reflektierten
Umgang mit traumatisierten Kindern und
Jugendlichen pflegt.



Haltung gegenltber dem Kind

AVerstehen der Uberlebensstrategien nach einem
Trauma

ARespekt vor der (Ubét_ebensleistung der Kinder

Alhre Verhaltensweisen sind normale Reaktionen auf
eine extreme Stressbelastung

ASie haben fiir ihre Reaktionen und Verhaltensweisen
einen guten Grund



Zlelsetzung in der padagogischen Arbeit
mit traumatisierten Kindern

AErfahrenvon Sicherheit

Asoziale und emotionale
Stabilisierungler Kinder

AAufbau von Vertrauen
zusich selbst und zu
anderen



Unterstitzung der Kinder

a)
b)
C)
d)
e)
f)
9)

Sichere Beziehungen anbieten

Das Verhalten zu verstehen versuchen
Regulation von Affekten und Impulsen
Aufmerksamkeit und Bewusstsein
Umgang mit Grenzen

Starkung der Selbstwahrnehmung

Somatisierung



a) Sichere Beziehungen anbieten |

ATraumatisierte Kinder erleben intensive, aber
Instabile Beziehungen

ABedirfnis nach Schutz und Sicherheit einerseits
und grol3e Angst, erneut verlassen, ausgenutzt zu
werden

ASchwierigkeiten, einfache zwischenmenschliche
Konflikte zu l6seq selbst geringflgige
Gegebenheiten konnen Erinnerungen an fruher
erlittene Gewalt hervorrufen

AReinszenierunder Traumaerfahrungm
padagogischen Alltag



a) Sichere Beziehungen anbieten I

Deshalb:

Das Kind kann seine traumatischen
Beziehungserfahrungen verandern, wenn
es gelingt, eine vertrauensvolle
dialogische Beziehurapyfzubauen, die es
dem Kind ermoglicht, neue und positive
Entwicklungen zu erschliel3akunn, m. 2011




Traumatisierte Menschen brauchen sichere
Beziehungsangebote
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b) Das Verhalten zu verstehen versuchen |

AHerausfordernde Verhaltensweisen des
traumatisiertenKindes verstehen lernen

ASich bewusst machen, dass sich das Kind weniger
durch Sprache, sondern eher durch sein Verhalten
mitteilt

AKonzepto RS & 3Jdzii 8y Y D WaizfluRUSta
hat eine innere Logik, kann verstanden werden
(was nicht heil3t, dass alles erlaubj) ist

AWirdigung der bisher iberstandenen
Lebenserfahrungen



Das Verhalten zu verstehen versuchen

1. 2,
Beobachten Analysieren/
/ : Verstehen
\

5. 3.
Uberpriifen kY Handlungs-
(Evaluation) planung

" 4. Handeln o
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c) Regulation von Affekten und Impulsen

n RUHIGEN Situationen;

achst i :
- ZUNS nur: Beruhigen!!!

bei der ,,Eskalation“

ASchneller Wechsa@h unterschiedliche emotionale
Zustande

DESHALB:

AUnterstitzung im Umgang mit und in der Regulierunc
von Gefuhlen und Affektausbrichen

AKeine Bestrafung, keine Isolierung



Praktische Unterstltzung:

st in RUHIGEN Situationen;

.. zunach .
-2 ur: Beruhigen!!!

bei der ,,Eskalation“ n
AdCAft GSNXX SAYNoSY
AVerhalten erklaren und Kindern verstandlich machen

AEntspannungsiibungen (Imaginationen)

A Schulung der Eigenwahrnehmung:
A GefuihleUhr (Dino), GefiihleQuartett
A Bilderbuch (z.B. Gefiihle sind wie Farben)

A Stressbewdltigund<netbal] Schwimmnudeln,
Kuscheltier/Puppe besorgen und MIT dem Kind
Beruhigungsmaoglichkeiten erarbeiten

ARickzugsorte oder Nahe anbieten



d) Aufmerksamkeit und Bewusstsein

A Abwesenheit, Dissoziationen beeintrachtigen Lernprozesse:
andere Dinge, z.B. der Schutz vor erneuter Traumatisierung

steht flr das Kind im Vordergrund

AGefahrvon Ungeduld auf Seiten deégagogischen
Fachkrafteund Uberforderung/ Entmutigung auf Seiten der

Kinder

DESHALB:

APositive Lernerfahrungen mit positiven Riickmeldungen,
ErmutigungErfolgserlebnisse

AFehlerfreundliche Grundhaltung
AKlare Strukturen Zeig Raumc Beziehung



e) Umgang mit Grenzen

A Vermehrt grenziiberschreitendes Verhalten bei Kindern durch
Traumatisierung

A PadagogischEachkrafte geraten dadurch selbst an ihre eigenen
Grenzen

A Risiko der massiven Begrenzung des Kindes

A Strenge Disziplin und harte Strafen knnen Kontrollverlust, Angste und
Ruckzug beim Kind ausldsen

DESHALB:

A Verstandnisgegeniber den Verhaltensweisens

A Wertschatzungler Person, nicht des Verhaltens

A Interesse und Handlung umlenken

A Grenzverletzung konkret aufzeigen und Alternativen anbieten
A Auszeit oder Nahe anbieten

A Wahrnehmungsfahigkeit férdern



f) Starkung der Selbstwahrnehmung

Bisherige Erfahrungen:
AAnpassung und Unterordnung

AGeringe Selbstwirksamkeitserfahrungen, mangelndes
Selbstverstehen undiedriges Selbstwertgefuhl
Selbstvertrauen

DESHALB:

A Selbstwertbedrohungeminimieren- Positive Ich
Uberzeugungen entdecken und sichtimaachen

AEntscheidungen im Alltag erméglichen
A Selbstverstehen erhéhen
A Personlichkeitsentwicklung starken



g) Somatisierung

ATraumatisierungen auch als Korpererinnerung

AlnnererStarreerzeugt haufig eine mangeln@elbst und
Fremdwahrnehmung

Alnnere Starre fiihrt zu mangelndBeweglichkeit und
Verringerung, Verlangsamungpn
Entwicklungsfortschritten

DESHALB:

AKdorpererfahrungervielseitigstarken und positive
Korpererfahrungen anbieteqwennKind das will

A Achtsamkeigegeniiber Korperteilen, an denen das Kind
nicht beruhrt werdemmaochte

A Auf Distanzund Nahebediirfnisseles Kindes achten



6. Spezifika der Zusammenarbeit mit
Eltern/Familien mit Fluchterfahrung |

(A)Ebene des Teams bzw. der Institution

Al)Vorbereitung der Eltern und Kinderor der
Aufnahme:

Zeitfur Gesprache 1.d.R. auch mit einem
Dolmetscherdienst: organisatorisch&ormationen
geben Erwartungerabklarenund nattrlich auch
Informationen von Eltern und Kindern einzuholen
ohne dabei die Familie und das Kindiberfordern.



6. Spezifika der Zusammenarbeit mit
Eltern/Familien mit Fluchterfahrung

(A) Ebene des Teams bzw. der Institution
A2) Vorbereitung der Eltern und Kindearor der Aufnahme:

Zeitfur Gesprach@fls auch mit einenDolmetscherdienst:
or%gn_lsatorlschden ormationengeben Erwartungerabklarenund
natdrlich auch Informationen von Eltern und Kindern einzuhglen
ohne dabei die Familie und das Kindiberfordern.

A Informationen portionieren und fokussieren

A Visualisierungen!

A Ausfragen vermeiden (mdglicherweise negatiréahrungen)
A TrennungKinderElternkann bedrohlich sein

EshAal | dzOK 1 dz 0 SNNO] aAOKUAISY X F
lternein unbekanntes System darstellt. Kinderbetreuung vor
Schuleintritt ist in vielen eigenethnischen GruCPpen eine _
selbstverstandliche Aufgavbe der Famylig, fur djese Eliern kann die .
a

a! 03l o0oSa R Hargusdsderunglarsfeben]3 N2 U S



6. Spezifika der Zusammenarbeit mit
Eltern/Familien mit Fluchterfahrung Il

(A)Ebene des Teams bzw. der Institution

A3) Klares Bezugssysterm¢l. Vertretung!)damit die
Kinder und Familien wissen, wer fur sie zustandig ist.
DieKinder und Familiebrauchen Sicherheitlierzu
gehort zunachst an aller erster Stelle ein Mensch, der
fir sie zustandig ist. Zudem lasst diese positive
Erfahrung sie vertrauensvoller in die Zukunft blicken,
dass es auch dort Menschen geben kann, die sie
unterstltzen und fur sie da sind.

A4) Zuverlassigeitualisierte Ablaufegeben Kindern
und ElternOrientierungssicherheit.



4. Spezifika der Zusammenarbeit mit
Eltern/Familien mit Fluchterfahrung IV

(A)Ebene des Teams bzw. der Institution

A5) Stltzen der einzelnen Fachkrafte

Austausch/Reflexionsrahmen, Offenheit fir Angste und Arger, Schutz vor
« 0 SNFZ2NRSNHzy 32X

A6) Vernetzung mit Unterstltzungssystemen

Dolmetscherinnemind KulturtibersetzerinnerDariiber hinausJugendamt,

Erziehungsberatungsstellen, religiose Gemeinschaé#mische

Communities, Verband interkultureller Arbeit, Migrationsdienste etc.

AowSIAAU0SNH RSNI NBt SQérgelieSBYy Y 2 2 LIS NI
Kontaktevor dem Entstehen mdglichdtrobleme

A7) Aktivwerdengegen mogliche aufkommende Fremdenfeindlichkgtch
durch ander e Ubhbetnahmaevon S€hutafuhktiongyn ...)
¢CNJ yaLll NBYIlIY YSAY YAYR al12YYU 1 dz



6. Spezifika der Zusammenarbeit mit
Eltern/Familien mit Fluchterfahrung V

(B) Ebene der einzelnen Fachkraft
Bl)Ver schi edenheit , mitdenkenf®

U Missverstandnisseverden im Kontext von Migration (dazu gehdrt auch
Flucht) haufig durch so genannte kulturelle Unterschiede erklart. Dieses

Erklarungsmuster greifift zukurzA gibt es weitereGrinde flr das Miss
Versteher?

U Probleme mdglichstirekt als IchBotschaftansprechenz.B.: direkter
Blickkontakt, Trirkund Essensgewohnheiten).

U Esist moglich,dass SICEfZIEhUﬂgSZIElQ und Erziehungsvorstellun
Eltern vondenen der bei uns in der Frihpadagogik vertretenen
unterscheideng hier ist es wichtig, behutsam die Unterschiede
ausgehend von den Gemeinsamkeiteru thematisieren.

U In vielen Landern ist es nicht tblich, dass sich Eltern aktiv am Leben der
Blldu_n%smstltutlonen beteiligen und bspw. nachfragen, wie der
Entwicklungsstandes Kindes ist oder, dass man die Bildungseinrichtung
alsElternmit den Kindern betritt. AulRerdem haben nicht alle Eltern
Erfahrungemmit vorschulischen Bildungseinrichtungen in ihren
Herkunftslandern gesammelt. Um den Kontakt mit Eltern auf eine gute
Basis zu stellen ist es notwenadadstiv auf die Eltern zuzugehen und das
Gesprach mit ihnen zu suchen



6. Spezifika der Zusammenarbeit mit
Eltern/Familien mit Fluchterfahrung VI

(B) Ebene der einzelnen Fachkraft
B4)Die eigenen Grenzen achten

AEhrlichkeit zu sich selbst (Platz fur Enttauschung, Wut,
TAf FE2aA3]1SAGEX U

AKommunikation im Team
AN&heund Distanzadaquatregulieren

B5) Siciunterstltzungholen

... Im Team

X AY {dzLISNIDAE&AZ2Y

X O0SA Ydzf GdzND 20 A OKF FUSNF AY
X



7. Abschluss

ADie Arbeit mit Familien und Kindern mit
Fluchterfahrungen unterscheidet sich vom
Grundsatz nicht fundamental von professionellem
frihpadagogischem Handeln.

AEs sind in erster Linie die individuellen
Besonderheiten jedes Elternteils, jedes Kindes zu
beachten, zu versteheqund sowelt es die Kraft
zulasst ¢ adaquat zu beantworten

AABER: Oft sind Herausforderungen durch das Nicht
Verstehbare (Im doppelten Sinn) grol&enier
braucht es Unterstutzung durch andere (Team,
LS)\udzyEIZ ClI OKOSNI GGdzy 3= X0
und meine Emotionen reflektieren zu konnen



Vielen Dank fir lhre Aufmerksamkeit!
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